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HOCHUL 주지사, 칸디다 아우리스 곰팡이에 대한 뉴욕 주민의 대비 노력 강조  

  

약물 내성이 있는 곰팡이 감염 증가에 대한 CDC 보고서 공개에 이어 뉴욕 주민의 안전을 

지키기 위한 주정부의 노력  

  

뉴욕주 보건부는 의료 시설과 협력하여 발병 사례를 확인하고 예방 조치 실시  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 칸디다 아우리스 등 생명을 위협할 수도 있는 곰팡이 

감염을 예방하기 위한 주정부의 노력에 대해 알렸습니다. 해당 감염 사례는 전국적으로 

증가하고 있습니다. 전국을 선도하는 관리 모델 도입과 더불어, 뉴욕주 보건부(New York 

State Department of Health)는 2016년부터 의료 서비스 제공자와 협력하여 곰팡이 감염 

사례를 확인하는 한편, 약물 다수에 내성이 있는 곰팡이가 병원, 장기 요양 시설 등 

고위험 환경에서 퍼지지 않도록 예방 조치를 취하고 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "공공 보건을 위협하는 문제를 해결하는 최선의 

방법은 급속도로 퍼지기 전에 확인하는 것입니다. 약물 내성이 있는 해당 곰팡이에 대한 

질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 보고서에 따르면, 

이러한 감염을 추적하는 우리의 능력은 전국을 선도하는 수준이며 우리는 이러한 

위험요소를 통제하고 진료 시설의 안전을 보장하기 위한 적극적인 행동을 계속 취할 

것입니다."  

  

이번 주 초, 미 질병통제예방센터는 보고서를 작성해 다양한 약물에 내성을 보이는 

곰팡이  감염이 증가하면서 진료 시설에 위협이 되고 있으며 계속된 통제 관리가 

필요하다고 강조했습니다. 칸디다 아우리스라고 불리는 곰팡이 감염은 일반적으로 

사용하는 약물에 내성이 있어 치료가 어렵기 때문에 입원 환자들이 감염될 경우 심각한 

질환으로 발전할 수 있습니다.  

  

보건부는 칸디다 아우리스에 대한 대비 조치를 강화하고 관리 감독을 강화하며 효과적인 

감염 예방 관리 조치를 실시하기 위해 병원과 양로원 등에 지침과 지원을 계속 제공할 

것입니다. 곰팡이 감염이 확인되거나 의심되는 경우, 기관은 환자를 개인실로 옮기거나 

같은 감염 환자 및 주민과 같은 공간을 사용하도록 권고합니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0320-cauris.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbaf676d22d7d44ac4fa008db2b03a17c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638151066816468451%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z%2BZWZVd95zQJnm6EfINCmFSJ0scG8fQJaOZ18WCKbRQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0320-cauris.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbaf676d22d7d44ac4fa008db2b03a17c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638151066816468451%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z%2BZWZVd95zQJnm6EfINCmFSJ0scG8fQJaOZ18WCKbRQ%3D&reserved=0


 

 

감염 예방과 관리, 특히 손 위생과 환경, 소독 등에 대한 주의 깊은 관심을 기울이는 것이 

곰팡이 전파 예방에 매우 중요합니다. 시설에서는 적절한 개인 보호 장비를 확보하고 

진료 환경을 깨끗하게 청소하고 소독해야 합니다.  

  

뉴욕주 공중 보건 연구소인 워즈워스 센터(Wadsworth Center)는 칸디다 아우리스에 

대한 임상 및 환경 샘플을 테스트합니다. 해당 센터는 전국 항생제 내성 연구소 

네트워크(Antibiotic Resistance Laboratory Network)에 소속된 7개 기관 중 한 곳으로 

내성을 가진 칸디다 아우리스 및 기타 칸디다 곰팡이에 대한 집중 연구를 진행하고 

있습니다. 워즈워스 센터는 최초로 신속한 칸디다 아우리스 검사가 가능하도록 분자 

분석 방법을 개발했고, 해당 테스트 방식은 전국 네트워크 소속 연구소에서 널리 

사용되고 있습니다.  

  

보건 커미셔너 대행인 James McDonald 박사는 이렇게 말했습니다. "칸디다 

아우리스가 공중 보건에 미칠 수 있는 위험이 적다는 것을 인지하는 것이 중요합니다. 

칸디다 아우리스는 일반적으로 이미 병을 앓고 있는 사람들이 감염되며, 깨끗하게 손을 

씻고 표면을 청소하고 개인 보호 장비를 사용하여 예방할 수 있습니다. Hochul 주지사의 

지시에 따라, 보건부는 뉴욕주 전역의 진료 시설과 협력하여 칸디다 아우리스의 전파 

속도를 늦추고 감염 사례를 확인하고 있습니다."  

  

곰팡이 감염은 2016년 뉴욕주 공중 보건 조사에서 처음으로 발견되었으며, 2013년 발병 

사례가 이후에 확인되었습니다. 다음은 2013년부터 2023년까지 임상 및 조사 결과 

밝혀진 연간 사례입니다.  

  

연도  

# 임상  

사례  

# 조사  

사례  

2013  1  0  

2014  0  0  

2015  0  0  

2016  26  11  

2017  99  128  

2018  158  254  

2019  178  306  

2020  250  200  

2021  291  348  

2022  379  498  

*2023  72  125  

총 수*  1454  1870  

*2023년 3월 22일 기준  

  

임상 사례는 진료를 받던 기존 환자 중 칸디다 아우리스가 발견도니 사례를 포함합니다. 

조사 사례에는 칸디다 아우리스로 인해 아픈 것은 아니지만 공중 보건 조사 과정에서 



 

 

칸디다 아우리스를 보유하고 있는 것으로 알려진 사례가 포함되고, 약 10%가 임상 

사례로 전환되어 해당 곰팡이 균의 침투성을 잘 보여주었습니다.  

  

칸디다 아우리스는 진료 환경에 다양한 표면에 남아 있다가 진료 시설 환자 중에 전파될 

수 있습니다. 다양한 동반 질환을 가진 환자와 기계 호흡기를 사용해야 하는 환자가 가장 

감염 위험이 높습니다. 또한 집중 치료 유닛에서 장기 치료를 받고 있는 환자, 심각한 

상태의 환자, 과거 곰팡이 균 항생제 치료를 받은 이력이 있는 환자 등은 특히 감염 

위험이 매우 높습니다.  

  

뉴욕에서 발견된 대부분의 칸디다 아우리스 사례는 뉴욕시 의료 시설에서 나타났지만 

최근 메트로폴리탄 지역 외에서도 보고되고 있습니다. 모든 의심 및 확정 사례는 반드시 

시설의 감염 관리부 및 뉴욕주 보건부에 보고되어야 합니다.  

  
###  
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